Wykrycie nadmiernego rozrostu bakterii w jelicie cienkim

(SIBO)

Test oddechowy metanowo-wodorowy

- @ ll Instrukcja wykonania testu

Zestaw testowy zawiera nastepujace materialy:

1 x formularz zamoéwienia

1 x instrukcja testu

1 x zestaw do pobierania probek
7 x probowki

1 x saszetka 10 g laktulozy

1 x protokét testu

7 x probowki transportowe

Analiza przedanalizowa

Aby unikng¢ fatszywie dodatnich lub fatszywie ujemnych wynikéw testu, prosze przestrzegac nastepujacych zasad przedanalizy:

Czas Srodki, ktére nalezy uwzglednié
4 tygodnie @ Nie przyjmowacé antybiotykow
wczesniej

7 dni przed @ Brak srodkéw przeczyszczajacych

® Nie nalezy przyjmowac lekéw zobojetniajacych kwasy (takich jak wodorotlenek glinu lub magnezu).

@ Jedzenie:
o Zadnych btonnika (np. produkty petnoziarniste, rosliny strgczkowe, kapusta)

48 godzin o '!'ylko lekkostrawne produkty spozywcze (np. ryz, pier$ z kurczaka)
. o Zadnego cukru, zadnych stodyczy
wezeshie) ® Zadnych probiotykéw
@ Bez alkoholu
@ Picie: tylko woda niegazowana
® Jedzenie: nic wiecej. (W momencie rozpoczecia badania muszg by¢ Panstwo na czczo!)
12 godzin ® Zadnych gum do zucia
wczesniej @ Zadnej pasty do zeb6w ani ptynu do ptukania jamy ustnej (zeby nalezy ptukaé wytacznie woda!)
® Przyjmowanie tylko najwazniejszych lekdw (po konsultacji z lekarzem!)
@ Nie pali¢ (réwniez biernie)
1 godzina przed @ Nie wykonywac wysitku fizycznego
badaniem ® Nie spac¢

1 godzine po spozyciu roztworu do picia mozna ponownie pi¢ wode niegazowana.

Po spozyciu roztworu testowego prosze nie pi¢ wody!
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® Nie wolno otwiera¢ probéwek!

® Probdwki zawierajg proznie. Nie wolno ich uzywac po uptywie terminu przydatnosci do uzycia!

@ Badanie oddechu nalezy przeprowadzi¢ najlepiej rano, 1-2 godziny po wstaniu.

@ Dawka laktulozy dla dzieci zalezy od masy ciata. Ze wzgledu na krétszy czas przejScia przez przewdd pokarmowy

nalezy skréci¢ odstepy miedzy pomiarami. Jesli test oddechowy ma by¢ przeprowadzony u dzieci, prosimy o

kontakt telefoniczny w celu ustalenia optymalnej dawki cukru testowego i odstepéw miedzy pomiarami.

Uwaga: W rzadkich przypadkach po przyjeciu roztworu testowego moga wystapi¢ reakcje alergiczne. W razie

watpliwosci prosimy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym lub terapeuta.

Roztwor testowy laktulozy zawiera miedzy innymi Sladowe ilosci alkoholu benzylowego, ktére moga wywotywaé

reakcje alergiczne. Ponadto produkt zawiera: , ptynng laktuloze, aromat Sliwkowy*.

*Sktad aromatu Sliwkowego: aldehyd benzoesowy, alkohol benzylowy, maslan etylu, kwas izomastowy, octan butylu,
dihydrokumaryna, octan etylu, octan heksylu, geraniol, cykloten, furfural, gamma-oktalakton, gamma-dodekalakton,

olejek eteryczny z pomaranczy, linalool, aldehyd fenylowy, etylowanilina, etylomaltol, glikol propylenowy.

Przed zastosowaniem laktulozy nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, jesli cierpi Pan/Pani na ktérekolwiek z

ponizszych schorzen:

® Nietolerancja galaktozy, galaktozemia;

@ Zespot ztego wchianiania glukozy lub galaktozy (rzadkie choroby dziedziczne);
@ Calkowity niedobor laktazy;

@ Nietolerancja fruktozy (rzadka choroba dziedziczna);

@ jesli jest Pan/Pani cukrzykiem.




Pobieranie probek

® Wyjmij ponumerowane probéwki z tubek transportowych znajdujacych sie w kartonie wysytkowym. Oznacz

probéwki swoim imieniem i nazwiskiem oraz datg badania i utéz je w kolejnosci (nr 1-7).

Pobieranie prébki referencyjnej (probéwka nr 1) PRZED przyjeciem roztworu testowego:
@ Prosze wzigé ustnik z workiem oddechowym do jednej reki, a w drugiej trzymaé oznakowang probowke nr 1.

@ Prosze wzigé wdech, wstrzymaé oddech na 5 sekund, a nastepnie wydychaé powietrze przez ustnik do woreczka, tak

aby powoli sie on napetnial, a powietrze wyptywato przez otwér na kohcu woreczka (rysunek 1).

Rys. 1
Urzadzenie do pobierania prébek

/ Otwarcie woreczka
Worek

/

Ustnik

\

@ Podczas wydechu, gdy worek jest jeszcze wypetniony powietrzem z Panstwa ptuc, nalezy umiesci¢ probéwke nr 1
gumowg strong na urzadzeniu do pobierania prébek, lekko dociskajac. Igta przebije gumowag zatyczke probdowki.
Powietrze z Panstwa ptuc wptynie do probowki (ilustracja 2). Wyciagna¢ probowke z urzadzenia do pobierania

prébek i przygotowac jg do wysyiki. Nie ma powodu do obaw: powietrze z Panstwa oddechu nie moze wydostac sie z

probdéwki.
llustrac —
ja2
Probéwka z prébka jest Otwarcie woreczka,
/ w urzadzeniu powietrze wydychane

wyptywa na zewnatrz

Labor Biovis
Probowka

Worek jest petny

Uwaga:

Podczas pobierania probki nie wolno 0]
przerywac kontaktu miedzy ustami a
ustnikiem.




Pobieranie probek gazéw oddechowych (probéwki nr 2 do 7) PO spozyciu roztworu testowego:

@ Po pobraniu probki referencyjnej (probéwka nr 1) prosze wypié roztwor testowy. Prosze odnotowaé¢ godzine w
protokole testu. Od tego momentu nie wolno pié wody! Po uplywie 1 godziny mozna ponownie pi¢ wode

niegazowana.

@ Nastepnie pobra¢ kolejno sze$é kolejnych prébek gazéw oddechowych po 30, 50, 70, 90, 120 i 150 minutach.
Postepowaé tak samo jak w przypadku pierwszej probki. Prosze odnotowa¢ odpowiednie godziny pobrania prébek

gazow oddechowych (nr 2—7) w protokole badania.

Krok do wykonania Czas badania Godzina
1. Pobranie probki referencyjnej Probdéwka 1 O przed przyjeciem 7:55
roztworu
testowego
2. Wypicie roztworu testowego 8:00
3. Pobranie prébki gazu z wydychanego  propéwka 2 . po 30 minutach 8:30
powietrza
Pobranie prébki gazu oddechowego Probéwka 3 O po 50 minutach 8:50
Pobranie prébki gazu oddechowego Probéwka 4 O po 70 minutach 9:10
Pobranie prébki gazu oddechowego Probéwka 5 . po 90 minutach 9:30
Pobranie prébki gazu oddechowego Probéwka 6 O po 120 minutach 10:00
Pobranie prébki gazu oddechowego Probéwka 7 . po 150 minutach 10:30
Wysytka

® Na koniec prosze umiesci¢ siedem oznaczonych probéwek z prébkami w tubkach transportowych i wraz z
wypetnionym formularzem zamowienia, protokotem badania i kompletnym zestawem do pobierania prébek* wiozy¢ je

do koperty pocztowej. Prosze jak najszybciej nadaé przesytke na poczcie.

Narzedzia do pobierania probek réwniez nalezy odestac, abysmy mogli je odpowiednio zutylizowac.



