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Odpowiedź Kortyzolu na 
Przebudzenie (CAR) 

Profil Dzienny Kortyzolu  

(7-punktowy) 

Profil Dzienny Kortyzolu  

(3-punktowy) 

Profil Dzienny Kortyzolu  

(3-punktowy) + DHEA 

 

KORTYZOL 

o bezpośrednio po przebudzeniu,  

o 15 minut po przebudzeniu, 

o 30 minut po przebudzeniu,  

o 45 minut po przebudzeniu, 

o 60 minut po przebudzeniu 

 

KORTYZOL 

o bezpośrednio po przebudzeniu,  

o 30 minut po przebudzeniu,  

o 60 minut po przebudzeniu, 

o 2 h po przebudzeniu 

o 5 h po przebudzeniu, 

o 8 h po przebudzeniu, 

o 12 h po przebudzeniu 

 

KORTYZOL 

o 8.00 
o 13.00 
o 20.00 

 

KORTYZOL 

o 8.00 
o 13.00 
o 20.00  

 

DHEA 

o 8.00 
o 13.00 

 


