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IgG FOOD MAP - NIETOLERANCIJE IGG-ZALEZNE - 192
PRODUKTY + CANDIDA

e Kokos
o Nabiat e Zurawina
e Beta-Laktoglobulina e Daktyl
e Kazeina ¢ Winogrono
e Ser cheddar e Grejpfrut
¢ Mileko krowie e Guawa
e Mleko kozie e Jackfruit
e Ser Mozzarella o Kiwi
e Jogurt owczy e Cytryna
e Serwatka e Liczi
e Jogurt e Mango
o Fasolaigroch e Pomarancza
e Fasola Adzuki e Papaja

e Fasolaczarna

e Fasola Garbanzo
e Fasola zielona

e GCroszek zielony
e Fasola Kidney

e OwocC meczennicy
e Brzoskwinia

e Gruszka

e Ananas

e Sliwka
e Soczewica e GCranat
e FasolaLima e Malina
e Fasola Mung e Truskawka
e Fasola zwykta e Arbuz
e Fasola Pinto o Ziarna
e Soja e Amarantus
e Tofu e Jeczmien
o Owoce e Gryka
e Jagody Acai e Kukurydza
e Jabtko e Gliadyna
e Morela e Stéd
e Banan e Proso
e Jagoda e Owies
e Kantalupa e Quinoa
e Wisnia e Ryz
e Zyto
e Sorgo
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o Teff e  Wieprzowina
e Cluten pszenny e Indyk
e Cata pszenica o Orzechy/Nasiona
o Ryby/Owoce morza e Migdaty
e Abalony (uchowiec) e  Orzechy brazylijskie
e Sardela e Nerkowce
e Bass e Kasztanowiec
e Bonito e Nasiona chia
e Dorsz e Nasionalnu
e Krab e  Orzech laskowy
e Halibut e Nasiona konopi
e Homar e Orzech makadamia
e Makrela Saba e  Orzeszki ziemne
¢ OsSmiornica e Pekan
e Ostrygi e Orzech sosnowy
e  Makrela pacyficzna (Saba) e Pistacja
e Szarancza pacyficzna o  Pestkidyni
e Okon e Sezam nasiona
e Lucjan czerwony e Stonecznik
e to0sos e  Orzechy wioskie
e Sardynki o Warzywa
e Przegrzebki e Karczochy
o Krewetka e Szparagi
e Matze e Awokado
¢ Katamarnica e Pedy bambusa
e Tilapia o Kietkifasoli
e Pstrag e Burak
e Tunczyk e Papryka
o Mieso/Drow e Gorzka dynia
¢ Wotowina e Brokuty
e Kurczak e Brukselka
e Kaczka e topian korzen
e Biatko jaja e Kapusta
o Zottko e Marchew
e Ges e Kalafior
e Jagniecina e Seler

e Papryczka chili
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e Ogodrek e Koperek
e Bakfazan e Imbir
e Grzyby enoki e Chmiel
e Czosnek e Mieta
e Jarmuz e Miso
e Por e Ziarno gorczycy
e Satata e Oregano
e Korzen lotosu e Papryka
e Kapusta wtoska e Rozmaryn
e Oliwka (zielona) e Szatwia
e Cebula e Estragon
e Grzybek portabella e Tymianek
e Ziemniak e Kurkuma
e Dynia e  Ziarna wanilii
e Rzodkiewka o Inne
¢ Wodorosty morskie kombu kelp e  Cukier trzcinowy
e Wodorosty nori e  Ziarno kakaowca
e Wodorosty wakame ¢ Kawa
e Grzyby shitake e Zielona herbata
e Szpinak ¢ Miod
e Bataty o Klej miesny Meat glue (MeatGlair TG-ME)
e Pomidor e Herbata oolong
e Yam (pochrzyn) o Drozdzaki
e Dynia z6Ha e Drozdzaki ogdtem
e Juka (maniok jadalny) e Candida albicans
e Cukinia
o Ziota/Przyprawy
e Bazylia

e Lis¢ laurowy

e Pieprz czarny

e Pieprz cayenne
e Kolendra

e Cynamon

e  Gozdziki
e  Kminek
e Curry
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NIETOLERANCJE IgG-ZALEZNE - 69 PRODUKTOW

POZIOM IgG (klasy 4 lub 1-3) SKIEROWANYCH PRZECIWKO PRODUKTOM e Fasola zielona
ZYWNOSCIOWYM e Orzechy ziemne

o Zboza zawierajace gluten e ROSliny straczkowe (pula)
e Orkisz o Owoce
e Owies o  Kiwi
e Zyto e Winogrono
e Pszenica e Banany
e Gluten e Jabtko

o Zboza niezawierajace glutenu e Brzoskwinia
e Nasiona szarfatu (amarantus) e Pomarancza
e Komosa ryzowa e Ananas
e Proso e Owoce (pula)
e Kukurydza o Drozdze
e Gryka e Drozdze piekarskie
e Ryz o Orzechy, nasiona

o Produkty mleczne e Orzechy laskowe
e Kazeina e Nasiona stonecznika
e Mileko (pula) e Sezam

o Mieso, ryby, jajka e Migdaty
e Jajko kurze e Orzechy, nasiona (pula)
¢ Wotowina Ziota, przyprawy
e Ryby e Gorczyca
¢ Mieso (pula) e Czosnek

o  Warzywa, sataty e Pieprz czarny
e Szpinak o Pietruszka
e Ziemniak e Przyprawy (pula)
e Papryka stodka
e Pomidor
e Marchew
e Seler
¢ Awokado
e Warzywa (pula)

o Rosliny straczkowe

e Soja
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NIETOLERANCJE IgG-ZALEZNE - 96 PRODUKTOW

POZIOM IgG (klasy 4 lub 1-3) SKIEROWANYCH PRZECIWKO PRODUKTOM o Rybyiowoce morza
ZYWNOSCIOWYM e Pstrag

o Zboza zawierajace gluten e Dorsz
e Orkisz e Sledz
e Jeczmien e t0s0S
e Owies e Gfadzica
e Zyto e Czarniak
e Pszenica e Tunczyk
e Gluten o  Krewetki

o Zboza niezawierajace glutenu e Homar
e Nasiona szartatu (amarantus) o Warzywa, sataty
¢ Komosa ryzowa e Szpinak
e Proso e Edywia
o Kukurydza e Satata
e Gryka e Ogorek
o Dzikiryz e Kalafior
e Ryz e Brokut

o Produkty mleczne e Cukinia
e Laktoalbumina (krowia) e Ziemniak
e Laktoglobulina (krowia) e Papryka stodka
e Kazeina e Cebula
e Mileko owcze e Pomidor
e Mileko klaczy e Marchew
¢ Mileko kozie e Seler

o Mieso, ryby, jajka e Szparagi
e Jajko kurze e Biata rzodkiew
e Kurczak e Rukola
e Indyk ¢ Awokado
e Cielecina o Rosliny straczkowe
e Wotowina e Zielony groszek
e Wieprzowina e Fasola
e Jagniecina e Soja

e Fasola szparagowa
e Soczewica
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G

Orzechy ziemne

Kiwi
Winogrono
Banany
Jabtko
Truskawka
Wisnia
Brzoskwinia
Pomarancza
Ananas
Cytryna
Zurawina

o Drozdze

Drozdze piekarskie
Drozdze piwowarskie

o Orzechy, nasiona

Orzechy brazylijskie
Nerkowce

Orzechy pekan
Orzechy laskowe
Nasiona stonecznika
Orzech wioski
Orzech pinii

Sezam

Migdaty

Kasztany

o Ziota, przyprawy
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Gorczyca

Mieta pieprzowa
Czosnek

Pieprz czarny
Kolendra
Kminek
Pietruszka
Wanilia
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o Napoje
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

G

Rumianek
Herbata czarna
Kawa

Kakao

Herbata zielona

o Grzyby jadalne
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Pieczarki
Kurki
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NIETOLERANCJE IgG-ZALEZNE - 216 PRODUKTOW

POZIOM 1gG (klasy 4 lub 1-3) SKIEROWANYCH PRZECIWKO PRODUKTOM
ZYWNOSCIOWYM

o Zboza zawierajace gluten

e Orkisz

e Jeczmien
e Owies

e Zyto

e Pszenica
e Kamut

e Cluten

o Zboza niezawierajace glutenu
e Nasiona szartatu (amarantus)
e Komosa ryzowa

e Proso

e Kukurydza
e Tapioka

e GCryka

e Dzikiryz

e Ryz

o Produkty mleczne
e Laktoalbumina (krowia)
e Laktoglobulina (krowia)
e Kazeina
e Mileko owcze
e Mileko klaczy
e Mileko kozie
o Mieso, ryby, jajka
e Jajko kurze

e Kurczak
e Kaczka
e Indyk

e Cielecina
¢ Wotowina
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Wieprzowina
Jagniecina
Krolik

Jelen

Dzik

Ryby i owoce morza

Okon
Pstrag
Szczupak
Dorsz
Sledz

Karp

tosos
Makrela
Matze
Sardynka
GCtadzica
Czarniak
Turbot
Tunczyk
Krewetki
Homar
Ryby (pula)
Mieszanka owocdw morza

Warzywa, sataty

Botwina

Burak

Szpinak
Karczoch
Cykoria

Edywia

Satata

Mniszek lekarski
Ogdrek
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Dynia

Brokot
Brukselka
Kalafior
Kapusta pekinska
Jarmuz
Kalarepa
Chrzan
Rzodkiew
Rzepa

Kapusta
Cukinia

Por

Ziemniak
Papryka stodka
Baktazan
Cebula
Pomidor
Koper witoski
Marchew
Oliwki

Seler
Roszponka
Szparagi

Biata rzodkiew
Rukola
Awokado
Warzywa (pula)

o Rosliny straczkowe
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Zielony groszek
Ciecierzyca

Bob

Fasola

Soja

Fasola szparagowa
Soczewica
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Orzechy ziemne
tubin stodki

Mango

Kiwi

Agrest
Papaja
Winogrono
Arbuz
Kantalupa
Bordwka amerykanska
Boréwka
Gruszka

Figa

Banany
Daktyle
Jabtko
Morela
Jezyna
Truskawka
Malina
Czerwona porzeczka
Wisnia
Nektaryna
Sliwka
Mandarynka
Brzoskwinia
Grejfrut
Pomarancza
Ananas
Owoce (pula)
Cytryna
Zurawina
Mieszanka owocdw egzotycznych

Drozdze
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Drozdze piekarskie
Drozdze piwowarskie
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o Orzechy, nasiona e Kminek
e Orzechy brazylijskie e Pietruszka
e Nerkowce e Wanilia
e Orzechy pekan e Imbir
e Orzechy laskowe e Kardamon
e Nasiona stonecznika e Kurkuma
e Orzech wioski e Gozdzik
e Orzech pinii o Napoje
e Kokos ¢ Rumianek
e Sezam e Herbata czarna
e Migdaty e Herbata z malwy
¢ Nasiona konopi o Kawa
e Kasztany e Herbata z kwiatu lipy
o Ziota, przyprawy e Kakao
e Pokrzywa e Herbata zielona
e Rzezucha e Herbata (puka)
e Gorczyca o Grzyby jadalne
e Bazylia e Pieczarki
e Majeranek o Kurki
e Oregano e Grzyby (pula)
e Mieta pieprzowa o Stodziki
e Rozmaryn e Aspartam
e Szalwia e Maltoza
e Tymianek o Konserwanty i barwniki
e Lis¢ laurowy e Zageszczacz
¢ Cynamon e Glutaminian
e Czosnek o Inne
e Szczypiorek e Karob
e Gatka muszkatotowa e Migdat ziemny
e Pieprz czarny e Guma guar
e Curry e Guma karobowa
e Pieprz kajenski e Szafran
e Ostra papryka w proszku e Chmiel
e Anyz
e Koperek

e Kolendra
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