
 

 

PROFIL DONORÓW GRUP METYLOWYCH SAM/SAH 
 

o Donory grup metylowych 
• S-Adenozylo-metionina 
• Betaina 
• Cholina 
• S-Adenozylo-homocysteina 

o Efektywność metylacji 
• Stosunek SAM/SAH 

o Kreatynina 

 



 

 

PROFIL METYLACJI SAM/SAH 
 

o Metabolity główne i pośrednie 
• Metionina 
• Cysteina 
• SAM 
• SAH 
• Homocysteina 
• Cystationina 

o Indeks metylacji 
• SAM:SAH 

 


