PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Niektore leki i suplementy moga wptywac na wyniki badan, chociaz w niektorych przypadkach wptyw ten
jest nieznany. Istnieje wiele substancji, ktére wptywaja na poziom kortyzolu i DHEA, jednak zadna ze znanych
substancji nie bedzie wptywac na zdolnos¢ do przeprowadzenia samego testu.

Nie zaleca sie odstawienia niezbednych z medycznego punktu widzenia lekow lub suplementéw, przed
wykonaniem badania.

Dopuszcza sie mozliwos¢ pozostania na lekach lub suplementach diety w trakcie realizacji badan, aby ocenic
ich skutecznos¢ lub wptyw. Klinicysta moze zdecydowac sie na przerwanie stosowania substancji w celu
oceny stanu wyjsciowego pacjenta. Czas odstawienia poszczegodlnych preparatéw jest inny dla kazdej
substancji i zalezy od zalecen lekarza.

Wszelkie pytania dotyczace wptywu leku lub suplementu na wyniki poszczegdlnych parametrow mozna
uzyskac, kontaktujac sie z producentem leku/suplementu i/lub przegladajac literature (PubMed, Google
Scholar) w celu uzyskania odpowiednich informacji. Bazy danych lekdw, takie jak drugs.com, rxlist.com lub
Epocrates, moga zawiera¢ dodatkowe informacje.

Glikokortykosteroidy

Wszelkie preparaty na bazie steroidow, w tym doustne, miejscowe (plaster, krem), krople do oczu (o
minimalnym oddziatywaniu), aerozole do nosa, zastrzyki i inhalatory, moga wptywac¢ na wyniki badan dot.
obcigzenia kory nadnerczy. Stopien wptywu zalezy od wielu czynnikow, w tym (ale nie wytacznie):
przygotowanie, konkretny lek, dawkowanie, przewlektos¢ stosowania i indywidualna reakcja na leki. Nie
wszystkie glikokortykosteroidy dziatajg tak samo.

Egzogenne glikokortykosteroidy — nawet przy jednorazowym podaniu — hamujg os HPA poprzez ujemne
sprzezenie zwrotne, co moze skutkowac nizszg endogenng produkcjag kortyzolu. Diugotrwate stosowanie
glikokortykosteroiddw moze prowadzi¢ do uposledzenia funkcji nadnerczy, a ich regeneracja po odstawieniu
leku moze trwac¢ bardzo diugo. Niewydolnos¢ kory nadnerczy wywotana glikokortykosteroidami moze
utrzymywac sie do 2 - 4 lat po odstawieniu glikokortykosteroidow.

Przeprowadzenie badania po odstawieniu glikokortykosteroidéw zalezy od wielu czynnikdéw (wymienionych
powyzej) oraz od zalecen lekarza. Przyktadowo, jesli klinicysta chce przetestowac wyjsciowa funkcje osi HPA
po wstrzyknieciu steroidu, powrét do stanu wyjsciowego moze potrwaé do 4 tygodni lub dtuzej. Dany
glukokortykoid moze mie¢ wptyw na badanie sliny.

Badanie kortyzolu moze reagowac krzyzowo z réznymi lekami glikokortykosteroidowymi. Na przykiad
wystepuje silna reakcja krzyzowa =z przeciwciatem stosowanym w analizach hormonalnych i
deksametazonem, co moze skutkowac fatszywie podwyzszonym poziomem kortyzolu. Nie wiadomo, ile ze
zgtoszonych wynikow dotyczy endogennego kortyzolu, a ile reakcji krzyzowej z lekiem.

Testy hormonalne mierza hormony endogenne, a takze wptyw bioidentycznej terapii hormonalnej, ale nie
hormony syntetyczne, ze wzgledu na ich odmienng budowe molekularna. Hydrokortyzon jest
bioidentycznym kortyzolem i jest przepisywany osobom z niewydolnoscig nadnerczy. Niektdre badania
sugerujg przydatnos¢ pomiaréw kortyzolu w slinie do monitorowania glikokortykosteroidowej terapii
zastepczej, jednak badania sa niejednoznaczne.

Pracownicy zmianowi i alternatywny rytm dobowy

Zakresy referencyjne dla analizy funkcjonalnej kory nadnerczy zostaty zaprojektowane dla oséb ze
standardowym cyklem dobowym i odnosza sie do okreslonych ram czasowych. Jednak niektorzy klinicysci
decyduja sie na badanie osob z niestandardowymi cyklami dobowymi, wiedzac, ze wykres i zakresy
referencyjne moga nie mie¢ bezposredniego zastosowania. Nawet jesli zakresy referencyjne moga nie miecé
zastosowania, nadal istnieja pewne informacje kliniczne, ktére nalezy zebra¢ na podstawie ogdlnego
nachylenia krzywej dobowe;.
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Nie wiadomo, czy analiza na podstawie krzywej dobowej i zakresdw referencyjnych miataby zastosowanie do
kogos na alternatywnym schemacie cyklu dobowego (praca zmianowa) — standardowy zakres nie zostat
zdefiniowany dla tej populacji. Jesli lekarz zdecyduje sie przeprowadzi¢ badanie, moze zamieni¢ poranne
pobranie do momentu przebudzenia pacjenta (w ciggu jednej godziny od przebudzenia), a nastepnie kazde
dodatkowe pobranie prébki bedzie przypadac na okoto cztery godziny po poprzedniej.

W celu okreslenia porannego wyrzutu kortyzolu (ang. CAR - cortisol awakening response) nalezy pobracé
jedna probke sliny zaraz po przebudzeniu oraz jedng po 30 minutach od przebudzenia. Czas pobrania probek
powinien odnosi¢ sie do faktycznego czasu przebudzenia pacjenta. W literaturze wykazano, ze pacjenci,
ktérzy maja prace zmianowa, moga ,zresetowac” swdj wewnetrzny rytm dobowy, a zatem pobieranie probek
do badania kortyzolu moze by¢ wykonywane z uwzglednieniem ich indywidualnego rytmu. Dlatego, kiedy
pacjent sie obudzi, powinien pobrac pierwszg probke sliny, a nastepnie kolejng doktadnie 30 minut pdzniej.
Dwie pierwsze probki sg uzywane do obliczenia CAR. Trzecia prébka powinna by¢ pobrana w ciggu godziny,
a nastepne co cztery godziny, w celu realizacji analizy funkcjonalnej kory nadnerczy.

Krwawigce dzigsta

Probki widocznie zanieczyszczone krwig nie powinny by¢ wysytane do analizy. W tym przypadku zaleca sie
pobra¢ nowa probke. Wystanie probki z krwig moze spowodowac fatszywe podniesienie poziomu
hormonoéw. Stezenie hormonoéw steroidowych we krwi jest kilkakrotnie wyzsze niz stezenie w $linie. Z tego
powodu odradza sie szczotkowania i nitkowania zebdw na 1 godzine przed pobraniem sliny. Ponadto, jesli
pacjent cierpi na schorzenie, ktére powoduje krwawienie dzigset, takie jak zapalenie dzigset lub przyzebia,
lub ma protezy i inne aparaty w jamie ustnej, nalezy zadbag, aby podczas badania nie doszto do krwawienia
dzigset.

Dzieci

Zakresy referencyjne do analizy funkcjonalnej kory nadnerczy oparte sa na populacji zdrowych ludzi w wieku
powyzej 18 roku zycia. Laboratorium nie posiada zakreséw referencyjnych w odniesieniu do dzieci. DHEA jest
androgenem i jest zwykle nizszy w populacjach osdb przed okresem dojrzewania. Szersza analiza literatury
moze dostarczy¢ wiecej informacji na temat pediatrycznych zakreséw referencyjnych dla kortyzolu i DHEA.




