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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Niektore leki moga wptywacé na wyniki testu. Nalezy pamietac, ze zakresy referencyjne zostaty ustalone na
podstawie pacjentdw nie przyjmujacych lekdw ani suplementow. W niektorych przypadkach nie wiadomo,
jaki potencjalny wptyw moze miec¢ lek na wyniki testu. Nie zaleca sie odstawienia niezbednych z
medycznego punktu widzenia lekdéw lub suplementéw. Moze sie zdarzy¢, ze pozostanie na lekach lub
suplementach diety podczas testéw, pomoze oceni¢ ich skutecznosé. Zalecenie zakonczenia stosowania
jakiejkolwiek substancji ma na celu ustalenie stanu wyjsciowego. Jesli zdecydujemy sie na przerwanie
przyjmowania leku, dobra zasada jest, aby uwzglednic biologiczny okres poéttrwania leku pomnozony przez
5, aby umozliwi¢ jego wydalenie przez organizm. W przypadku niektdrych lekéw, sam lek mdégt zostac
wydalony z organizmu, ale dziatanie leku moze trwac dtuzej. Ponizej znajduje sie lista z wyszczegdlnieniem
potencjalnych interferencji lub wptywu niektdrych substancji na analizowane parametry.

PRODUKTY SPOZYWCZE | STYL ZYWIENIA MOZLIWY WPLYW NA WYNIK BADANIA

Sztuczne stodziki i glutaminian sodu sktadaja sie z
aminokwasow, ktére moga bezposrednio wptywac
na  parametry zwigzane @z poziomem
aminokwasow.

Sztuczne stodziki i glutaminian sodu

Rygorystyczne diety i ekstremalna aktywnosé
fizyczna moga wptywac na niektére biomarkery
kwasow organicznych zwigzane z cyklem kwasu
cytrynowego, metabolity neuroprzekaznikéw,

Nalezy utrzymac standardowa diete: markery dysbiozy lub aminokwasy.

unika¢ nadmiernego spozywania pojedynczych
pokarmow lub produktéw spozywczych,
restrykcyjnych diet i angazowania sie w
intensywny wysitek fizyczny (np. maraton).

Owoce, warzywa, czekolada i herbata zawierajace
fenol i flawonoidy, moga powodowac
podwyzszenie niektérych bakteryjnych i
grzybiczych markeréw dysbiozy jelitowe] w
badaniach metabolicznych.

Banany, ananas, kiwi, $liwki, avacado, orzechy
wioskie i orzechy pekan moga powodowac
podwyzszenie metabolitu serotoniny 5-HIAA.

Owoce morza zawieraja metale ciezkie, takie jak
Owoce morza rte¢ czy arsen i moga powodowac przejsciowe
podwyzszenie ich poziomu.

Przyjmowane w ciggu dnia ptyny maja wplyw na

Szes¢ 237 ml szklanek ptyndéw g .
poziom kreatyniny.

Zakresy referencyjne, ustalono na podstawie
populacji wykonujacej badanie na czczo i po
catonocnym poscie. Utrzymanie postu przez 12 h
przed pobraniem prébki, minimalizuje wptywa
pojedynczego positku na wynik badania w wyniku
czego badanie pozostaje wiarygodne i

Poszczenie i picie tylko wody
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odzwierciedla wptyw standardowej, codziennegj
diety.

Lekiisuplementy moga mie¢ wptyw na wyniki. O zaprzestaniu przyjmowania jakichkolwiek lekéw decyduje
lekarz tylko wtedy, gdy jest to uzasadnione z medycznego punktu widzenia.

LEKI | SUPLEMENTY

MOZLIWY WPLYW NA WYNIK BADANIA

Kwas walproinowy

Bezposrednio interferuje z kwasem
ksanturenowym.

Paracetamol

Bezposrednio interferuje z wieloma kwasami
organicznymi.

Berberine HCI

Bezposrednio interferuje z kwasem
indolilooctowym i kwasem 5-
hydroksyindolooctowym.

Antybiotyki, leki przeciwgrzybicze, probiotyki,
enzymy trawienne, leki blokujace kwasy kwasu
solnego (IPP)

Moga posrednio wptywac na ocene trawienia i
wchtaniania i dysbiozy. Na poziom aminokwaséw
moga wptywac antybiotyki aminoglikozydowe.

Amfetaminy, leki dziatajace osrodkowo,
antydepresanty, leki na Parkinsona

Moga wpltywaé na
neuroprzekaznikow.

markery  metabolizmu

Inhibitory reduktazy HMG-CoA (statyny) i
czerwony ryz drozdzowy (Red Yeast Rice)

Moga posrednio zwiekszy¢ poziom kwasu B-
metyloglutarowego.

N-acetylocysteina (NAC)

Bezposrednio interferuje na oznaczenia poziomu
cholesterolu i trigliceryddw - moze prowadzi¢ do
fatszywie obnizonych wartosci wynikéw.

Doustne srodki antykoncepcyjne, terapia
estrogenowa

Moga zwiekszac¢ wydalanie kwasu chinolinowego,
zaréwno bezposrednio ze zmienionego
metabolizmmu  tryptofanu, jak i posrednio z
funkcjonalnego niedoboru witaminy Bo

Kwercetyna Moze zwiekszy¢ poziom kwasu homowanilowego.
. M bnizac i tabolit
Steroidy 0ga o nlza’c F.)o,Z|om metabo |. u .
neuroprzekaznikéw — kwasu chinolinowego.
Diuretvki Moga wpiywac na stezenie kreatyniny, wptywajac
Y tym samym na wszystkie parametry w badaniu.
Moze wpltywac na poziom kwasdéw ttuszczowych.
Fibraty Niektére badania wykazaty rowniez wptyw fibratéw

rowniez na metabolity energii komaorkowe;.

Mineralne chelaty cyklu Krebsa i aminokwasow
np. cytrynian, jabtczan, bursztynian, glicynian,
treonian i orotan [cytrynian magnezu], alfa
ketoglutaran i wiele innych

Moga skutkowac¢ podwyzszeniem markeréw cyklu
Krebsa i aminokwasow.
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Zakresy referencyjne w badaniach s3 oparte na
populacji pacjentéw nieprowokowanych i
niechelatowanych.

Srodki prowokacyjne / chelatujace (np. DMPS,
DMSA, EDTA itp.)

Moze zwieksza¢ wydalanie z moczem kwasu

Witamina C . .
szczawiowego lub otowiu.

Wptyw diety na analize kwasdw organicznych w moczu:

METABOLITY Z MOCZU

POPULARNE ZRODLA W DIECIE

Kwas indolooctowy

Wysokie spozycie tryptofanu, zielona i czarna
herbata

Kwas fenylooctowy

Wino i winogrona

Kwas dihydroksyfenylopropionowy

Produkty petnoziarniste, czekolada, kawa,
zielona i czarna herbata, oliwki i oliwa z oliwek,

owoce cytrusowe.

Wino i winogrona, zurawina, zielona i czarna
herbata, jagody, sok pomaranczowy, ekstrakt z
pestek winogron.

Kwas 3-hydroksyfenylooctowy i kwas 4-
hydroksyfenylooctowy

Sok pomaranczowy, czarny bez, boréwki,

Kwas benzoesowy i kwas hipurowy konserwanty zywnosci, jagody, inne flawonoidy

Kwas cytrajabtkowy Jabtka, zurawina, buraki cukrowe

Wino i winogrona, czekolada, dodatki do

Kwas wino . L.
Wy zywnosci i konserwanty.

Owoce (jabtka, gruszki), warzywa, pastylki do
Kwas jabtkowy ssania na gardto, syropy, napoje y4
konserwantami i dodatkami do zywnosci.

Flawanole, w tym w pomidorach, cebuli i

Kwas homowanilowy herbacie

Banany, plantany, kiwi, ananas, orzechy,

Kwas 5-hydroksyindoloctowy poridory

OSOBY Z CUKRZYCA

Glukoza w moczu bezposrednio zaktéca oznaczenie nadtlenkéw lipidow. Pacjenci z niekontrolowana
cukrzyca i podwyzszonym poziomem glukozy w moczu moga otrzymac wynik ,niemiarodajny” dla
nadtlenkow lipidéw. Inhibitory kotransportera glukozowo-sodowego-2 (SGLT2) obnizajg poziom cukru we
krwi poprzez usuwanie nadmiaru glukozy z moczem.

POZIOM KREATYNINY W MOCZU | CZYNNOSC NEREK

Biomarkery oznaczane z moczu sa proporcjonalne do wartosci kreatyniny w moczu. Biomarkery moczu
obejmujg kwasy organiczne, aminokwasy i markery stresu oksydacyjnego. Jesli kreatynina w moczu jest




poza zakresem, moze wptywac na poziomy badanych parametréw. Zaleca sig, aby nie pi¢ wiecej niz szes¢
szklanek wody na 24 godziny przed pobraniem prébki, poniewaz moze to rozcienczy¢ mocz, wptywajgc tym
samym na poszczegdlne parametry w moczu. Ponizej znajduja sie istotne uwagi dotyczace kreatyniny w
moczu:

e Podwyzszona kreatynina: Duza masa miesniowa, intensywny wysitek fizyczny lub zwiekszona
aktywnosc fizyczna, zwiekszone spozycie biatka, znaczne odwodnienie i zwiekszony klirens kreatyniny.

e Niski poziom kreatyniny: Staby klirens nerkowy lub dysfunkcja, mata masa miesniowa (tj. brak
aktywnosci fizycznej lub choroba wyniszczajagca miesnie), rozcienczony mocz (stosowanie lekdw
moczopednych), niedozywienie/niedobdér biatka i niedoczynnosé tarczycy.

Nie zaleca sie wykonywania badania moczu u pacjentéw z rozpoznanag dysfunkcja nerek, zdefiniowana
na podstawie nieprawidtowych wynikéw badan surowicy.

Dzieci
Nie ustalono odpowiednich zakresdw referencyjnych dla dzieci.

Nie zaleca sie wyciskania ptynu (moczu) z pieluchy lub uzywania chtonnych gabeczek (np. Mocus) w celu
pobrania prébki, poniewaz moze to spowodowacé zmiane stezenia kreatyniny i biomarkeréw. Do pobrania
probki moczu mozna wykorzysta¢ woreczki dopieluchowe. Probke moczu od dziecka mozna pobrac
rowniez wzorujac sie na ponizszej procedurze dla pacjentdw cewnikowanych.

CEWNIKI MOCZOWE

Nie ustalono czy umieszczenie cewnika wptywa na wynik badania, czy w wyniku tej procedury wystapia
jakiekolwiek interferencje lub czy wptynie to na jakos¢ probki. Konieczne jest pobranie wszystkich prébek
moczu od pory snu do wczesnego przebudzenia. Pecherz nalezy opréznic¢ przed snem. Jesli pacjent oddaje
mocz W nocy, zawartos¢ worka nalezy oprézni¢ do czystego pojemnika i jak najszybciej schtodzi¢. Nalezy to
zrobi¢ za kazdym razem, gdy mocz jest zbierany w nocy. Moze to by¢ niewygodne dla pacjenta, ale zapewni
to wieksza wiarygodnos¢ analizy. Na koniec nalezy zebrac¢ pierwszy mocz po przebudzeniu i potaczy¢ te
préobke ze wszystkimi probkami pobranymi w nocy. Nalezy upewnic sie czy wszystkie probki sg dobrze
wymieszane.

CIAZA

Nie ustalono zakreséw referencyjnych dla kobiet w cigzy. Przydatna moze by¢ jednak ocena funkcjonalnych
potrzeb zywieniowych w celu zapewnienia zdrowia w czasie cigzy, zaréwno dla matki, jak i ptodu. W cigzy
gwattownie wazrasta zapotrzebowanie na rodzne sktadniki odzywcze. Oferowane zalecenia moga
odzwierciedla¢ zwiekszone zapotrzebowanie na pokarm i energie. Jednakze, poniewaz zakresy
referencyjne nie zostaty ustalone dla tej populacji pacjentek, wdrozenie zalecen zywieniowych lub
suplementéw powinno by¢ zgodne ze standardowymi zaleceniami i sSrodkami ostroznosci dotyczacymi
cigzy. Prosze zapoznac sie z ponizszym linkiem dotyczacym zapotrzebowania na mikrosktadniki odzywcze
podczas cigzy i laktacji: https://Ipi.oregonstate.edu/mic/life-stages/pregnancy-lactation
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