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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Niektore leki, suplementy i/oraz produkty spozywcze moga wptywaé na wyniki badan. Nalezy pamietaé, ze
zakresy referencyjne zostaty ustalone na podstawie wynikéw pacjentdw, ktdrzy nie przyjmowali zadnych
lekéw ani suplementéow. W niektorych przypadkach nie jest wiadome, jaki potencjalny wptyw na wyniki testu
moze miec dany lek czy suplement.

Nie zaleca sie odstawienia niezbednych z medycznego punktu widzenia lekdw lub suplementéw w celu
wykonania badania.

W niektérych przypadkach mozna pozosta¢ na lekach lub suplementach diety podczas wykonywania
badania, aby oceni¢ skutecznos¢ stosowanej terapii. Zalecenie zaprzestania stosowania jakiejkolwiek
substancji ma na celu ustalenie stanu wyjsciowego. Ponizej znajduje sie lista z wyszczegdlnieniem
potencjalnych interferencji lub wptywu niektdrych substancji na biomarkery.

REKOMENDOWANY
PREPARAT MEDYCZNY / SUBSTANCIA .
CZYNNA CZAS ODSTAWIENIA MOZLIWY WPLYW NA PARAMETRY BADANIA
PRZED BADANIEM

Leki przeciwzapalne oraz immunomodulujgce

Aspiryna oraz NPLZ (np. ibuprofen, itp.) | 2 dni

. . ' Moga wplywac na poziomy markerow
Sterydy (np. prednizon itp. nalezy ) zapalnych / immunologicznych (EPX,
Leki autoimmunologiczne (np. Humira | Skonsultowac z kalprotektyna, sIgA).
itp.) lekarzem

Leki oraz suplementy poprawiajgce funkcjonowanie przewodu pokarmowego

Moga wptywaé na poziom bakterii
probiotyczbnych we florze jelitowej, a
takze markery metaboliczne. Obecnosé
probiortcznych bakterii moze wptywac na
poziom innych bakterii, drozdzy i
pasozytow.

Probiotyki (pozyteczna flora

2 - 4 tygodni
bakteryjna) S

Moga skutkowac¢ fatszywie ujemnym
wynikiem H. pylori, jesli IPP nie zostanie

2-14dni (w odstawione przez 14 dni (blokery

Leki zobojetniajace kwas solny (tj.
inhibitory pompy protonowej)

przypadku
zamowienia
dodatkowo H.
pylori, zaleca sie 14
dni)

receptora H2 nie interferuja). Ponadto leki
zobojetniajace kwas moga wptywacé na
poziom markerdw funkcji trawienia i
wchtaniania. IPP sg usuwane z organizmu
dosc¢ szybko, jednak efekt zobojetniania
kwasu moze utrzymywac sie przez 3 - 5
dni.

Bizmut

2 dni (w przypadku
zamowienia

Moze skutkowac¢ fatszywie ujemnym
wynikiem H. pylori, jesli bizmut nie
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dodatkowo H. zostanie odstawiony na 14 dni przed
pylori, zaleca sie 14 | badaniem. Moze roéwniez wptywac na
dni) poziom innych bakterii.

Leki blokujace wydzielanie kwasu moga
wptywaé na poziom markerdéw trawienia i
wchianiania.

Leki zobojetniajace kwas solny (np.
Tums, Rolaids, blokery receptora H2)

Glinka bentonitowa wptywa na bakterie i
pasozyty, ktére mozna zidentyfikowac
poprzez badanie mikroskopowe oraz
posiew. Ta substancja jest bezposrednim
czynnikiem  zaktécajagcym i moze
prowadzi¢ do niedoktadnych wynikow.

Glinka bentonitowa

HClI ma na celu poprawe trawienia, w
Chlorowodorek betainy (betaine HCL) zwigzku z tym moze mie¢ wplyw na
markery trawienia i wchianiania.

Enzymy maja na celu poprawe trawienia,
Enzymy trawienne w zwigzku z tym moga miec¢ wpltyw na
markery trawienia i wchtaniania.

- 2 dni .
Srodki przeczyszczajace Srodki przeczyszczajace maja ha celu

zmiane czasu tranzytu jelitowego. Jesli
stosowanie srodkdw przeczyszczajgcych
prowadzi do znormalizowanego pasazu,
Olej mineralny, olej rycynowy moga nie mie¢ wptywu na biomarkery.
Jesli jednak tranzyt jest szybki, moze to
mie¢ wptyw na markery trawienia i
wchtaniania.

Wegiel aktywny moze utrudnic
identyfikacje organizmow widocznych w
hodowli i badaniu mikroskopowym. Ta
substancja jest bezposrednim
czynnikiem  zakfécajacymm i moze
prowadzi¢ do niedoktadnych wynikdw.

Wegiel aktywny

Srodki te mogg zmieniac gestosé probek
Czopki doodbytnicze, lewatywy katu, powodujac niedoktadne wyniki
biomarkerdw.

Nalezy pamietac, ze zalecany jest okres 4 tygodni miedzy kolonoskopia lub lewatywa barowa, a badaniem
katu. Zaobserwowano, ze 4 tygodnie to wystarczajacy czas dla wiekszosci pacjentdw na powrdt do
poprzedniego stanu czynnosci jelit, w tym eliminacje wszelkich sladéw baru, normalizacje diety/trawienia
i regeneracje populacji mikroflory.
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Antimicrobial Agents

AntybiotyKi Moga wptywaé na poziom bakterii,
Leki przeciwgrzybicze 14 dni (%8 dni drozdzy.| pasozytow, /a tgk;e marker),/
zaleca sie w metaboliczne. Moga rowniez skutkowad
przypadku fatszywie ujemnym wynikiem H. pylori,
Leki przeciwpasozytnicze antybiotykdow) jesli antybiotyk nie zostanie odstawiony

na Minimum 14 dni.

Choroby

Nie zaleca sie pobierania materiatu podczas ostrej choroby zakaznej przewodu pokarmowego.

Dzieci

Zasadniczo nie rekomenduje sie analizy katu dla dzieci ponizej drugiego roku zycia, ze wzgledu na niestabilne
srodowisko mikroflory jelitowej, co moze mie¢ wptyw na wyniki badania. Markery zapalne, takie jak
kalprotektyna i laktoferyna, moga byc¢ rowniez podlega¢ zmianom u miodszych dzieci, zwtaszcza jesli nadal
sg karmione piersig. W zwigzku z powyzszym, zakresy referencyjne dla wielu markeréw nie zostaty ustalone
dla tej populacji.

Laboratorium nie wykona testéw w kierunku Clostridium difficile, jako parametru dodatkowego, u oséb w
wieku ponizej 2 lat, bazujac na najnowszych badaniach wskazujacych na niepatogenna kolonizacje w tej
grupie wiekowej.

Krew Utajona w Kale
Jesli wystepuje aktywne krwawienie (np. hemoroidy lub miesigczka), moze to zaktocic wynik badania krwi
utajonej w kale. Zaleca sie pobranie proébki, gdy nie ma aktywnego krwawienia.

Kolektomia i kolostomia

Profile badan katu i zakresy referencyjne nie zostaty zaprojektowane z uwzglednieniem powyzszej populagji
pacjentow. Wyniki badan i mozliwosc¢ ich zastosowania u pacjenta po catkowitej lub czesciowej kolektomii
nie sg znane. Przewiduje sig, ze usuniecie okreznicy wptynie na czesc¢ testu dotyczacag mikrobiomu, poniewaz
okreznica jest miejscem, w ktorym bytuje wiekszos¢ bakterii. Moze to mie¢ rowniez wptyw na produkty
przemiany materii wytwarzane przez te bakterie. Jednak niektdre inne biomarkery analizowane w badaniu
moga by¢ istotne klinicznie w odniesieniu do stanu zapalnego i trawienia/wchtaniania. Przydatne bytoby
rowniez sprawdzenie, czy obecne sg jakies patogenne lub potencjalnie patogenne organizmy.
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