
 

 

ANALIZA PIERWIASTKOWA WŁOSÓW EHA 
 

STĘŻĘNIE PIERWIASTKÓW 

o Odżywczych 
• Chrom 
• Cynk 
• Fosfor 
• German 
• Jod 
• Kobalt 
• Krzem 
• Lit 
• Magnez 
• Mangan 
• Miedź 
• Molibden 
• Potas  
• Selen 
• Siarka 
• Sód 
• Srebro 
• Wanad 
• Wapń 
• Żelazo 

o Toksycznych 
• Arsen 
• Bar 
• Glin 
• Kadm 
• Nikiel 
• Ołów  
• Rtęć 
• Stront 
• Tal 

 

 

 

PROPORCJE PIERWIASTKÓW 

• Sód/Potas 
• Wapń/Magnez 
• Wapń/Fosfor 
• Cynk/Miedź 
• Sód/Magnez 
• Wapń/Potas 
• Potas/Lit 
• Potas/Kobalt 
• Żelazo/Miedź 
• Wapń/Sód 
• Wapń/Krzem 
• Fosfor/Krzem 
• Wapń/Żelazo 
• Żelazo/Kobalt 



 

 

ANALIZA PIERWIASTKOWA WŁOSA 
 

o Pierwiastki toksyczne 
• Glin 
• Antymon 
• Arsen 
• Bar 
• Beryl 
• Bizmut 
• Kadm 
• Ołów 
• Rtęć 
• Platyna 
• Tal 
• Tor 
• Nikiel 
• Srebro 
• Cyna 
• Tytan 
• Ogólna toksyczność 

o Pierwiastki odżywcze 
• Wapń 
• Magnez 
• Sód 
• Potas 
• Cynk 
• Miedź 
• Mangan 
• Chrom 
• Wanad 
• Molibden 
• Bor 
• Jod 
• Lit 
• Fosfor 
• Selen 

 
 
 

• Stront 
• Siarka 
• Kobalt 
• Żelazo 
• German 
• Rubid 
• Cyrkon 

o Proporcja pierwiastków 
• Wapń/Magnez 
• Wapń/Fosfor 
• Sód/Potas 
• Cynk/Miedź 
• Cynk/Kadm 

 



 

 

EKSPOZYCJA NA PIERWIASTKI TOKSYCZNE (ANALIZA WŁOSA) 
 

o Pierwiastki potencjalnie toksyczne 
• Arsen 
• Ołów 
• Rtęć 
• Kadm 
• Chrom 
• Beryl 
• Kobalt 
• Nikiel 
• Cynk 
• Miedź 
• Tor 
• Tal 
• Bar 
• Cez 
• Mangan 
• Selen 
• Bizmut 
• Wanad 
• Srebro 
• Antymon 
• Pallad 
• Glin 
• Platyna 
• Wolfram 
• Cyna 
• Uran 
• Złoto 
• Tellur 
• German 
• Tytan 
• Gadolin 

 
 

 
 
 
UWAGA: Wynik pokazuje nadmierną ekspozycję na pierwiastki (również 

odżywcze), nie ukazując przy tym niedoborów. 
 


