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ANALIZA KWASOW TLUSZCZOWYCH

o Nasycone kwasy ttuszczowe e Udziat przemystowych ttuszczéw trans
e Kwas mirystynowy o Stosunki kwasoéw
e Kwas palmitynowy e Roéwnowaga eikozanoidowa
e Kwas stearynowy e  Wspodtczynnik omega-3
e Kwas arachidowy e Stosunek omega-6/3

e Kwas behenowy
e  Kwas lignocerowy
e Nasycone kwasy ttuszczowe
o Jednonienasycone kwasy ttuszczowe, omega-9
e Kwas oleinowy 18:1
e  Kwas palmitoleinowy
¢ Kwas gadoleinowy
e  Kwas nerwonowy
e Kwasy ttuszczowe omega-9
o Wielonienasycone kwasy ttuszczowe, omega-3
e Kwas alfa-linolenowy
e Kwas eikozapentaenowy
e Kwas dokozapentaenowy
e Kwas dokozaheksaenowy
e  Kwasy ttuszczowe omega-3
o Wielonienasycone kwasy ttuszczowe, omega-6
e Kwas linolowy
¢ Kwas gammalinolenowy
¢ Kwas eikozadienowy
¢ Kwasu dihomo-y-linolenowy
e Kwas arachidonowy
¢ Kwas dokozatetraenowy
¢ Kwas dokozapentaenowy
e Kwasy ttuszczowe omega-6
o Kwasy tluszczowe trans
e Kwas palmitynowy —trans
e Kwas oleinowy - trans
¢ Kwas linolenowy — trans
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